Mirajul spiritualitatii În urma cu 15 ani am fost la manastirea Sihastria La un moment dat, am vazut o multime de oameni adunati într-un loc, de parca s-ar fi dat ceva gratis Si chiar asa si era: un calugar batrân vorbea deschis cu oamenii si le dadea din cunoasterea lui: adevarul! Am stat si am ascultat vrajita cuvintele lui, care m-au facut sa înteleg viata cu alti ochi decât pâna atunci Ce ne spunea acest calugar? Ne vorbea despre curajul de-a fi om, ne spunea ca adevarata încercare este pentru omul obisnuit, nu pentru calugar Un calugar se izoleaza de lume, traieste linistit în meditatie si rugaciune, departe de tentatii si mari responsabilitati, departe de nevoile unei vieti normale În viata reala esti fortat sa faci compromisuri, chiar daca nu vrei, în viata reala trebuie sa te adaptezi conditiilor de mediu Calugarii nu au copii de crescut, nici salarii insuficiente si probleme cu duiumul, ca marea majoritate a românilor, nu sunt obligati sa traiasca cu disperarea omului de rând care nu are ce sa puna pe masa de sarbatori sau bani pentru educatia copiilor, pentru computerele atât de necesare în ziua de azi pentru a avea un "viitor", ca sa nu mai spunem ca unii doar viseaza la un concediu, la o vacanta, la oamenii de rând care nu-si permit luxul de a se odihni a saptea zi, pentru ca au treaba de facut si nu se pot îngriji nici macar minimul necesar pentru organismul si sufletul lor Stiu, destui m-ar contrazice, ca nu-i chiar asa, ca ei o duc mai bine Cum se zice? Cel bogat nu întelege celui sarac; daca eu am si eu pot, tu de ce nu?! E usor sa arunci cu piatra, când ai de unde s-o iei si victima nevinovata si deja la pamânt de la atâtea alte lovituri în care sa arunci Multa lume alearga dupa mirajul spiritualitatii, de mii de ani Se izoleaza, flamânzesc - pentru ca retetele acestea au functionat pentru altii, si multe altele, care de care mai ciudate si mai exotice, orice în afara normalului Oh, desigur, si pe mine m-a prins flama la un moment dat! Voiam sa ma calugaresc, ca sa scap de probleme, de rautatea lumii acesteia, sa fiu mai aproape de Dumnezeu si sa-mi gasesc astfel pacea si linistea sufleteasca, caci pe acestea le cautam mai mult Era chiar simplu, faci câteva mici compromisuri neimportante si realizabile si intri în sistemul religios existent, fara sa mai înduri grija zilei de mâine, de unde sa scoti haine si mâncare si bani si iar apoi poate sa-ti fuga mintea oriunde vrei, caci gândul e liber Dar nu izolarea si lipsa stresului te apropie de Dumnezeu, la fel cum nici nu te departeaza E o cale, dar nu unica si nu este general valabila, altfel toti oamenii ar fi acum câte un Buddha sau Iisus Deci, de ce nu sunt?! Raspunsul este evident: pentru ca nu pot! Pentru ca nu înteleg un fapt evident: nici Buddha, nici Iisus nu au ramas izolati în meditatie, post si rugaciune! Ei nu s-au pierdut pe traseu, ca atâtia altii, fermecati de mirajul spiritualitatii! Pentru ca puterea spiritului lor era mare - asta e raspunsul care vi se tot ofera! Dar ce înseamna aceasta putere a spiritului?! Ce înseamna sa fii mare din punct de vedere spiritual? Va voi spune parerea mea personala si, repet, e parerea mea personala, e dreptul meu la gândire si liber arbitru Sa ai putere înseamna sa fii tu însuti, asa cum simti tu ca ai dori sa fii, asa cum tânjeste sufletul tau, indiferent de presiunea exercitata de altii asupra ta prin educatie, traditii etc , facând abstractie de instinctele primare mult exacerbate de moda unei perioade sau alta Sa fii puternic înseamna sa poti spune ceea ce gândesti a fi adevarul sau dreptatea, asa cum poti tu sa le vezi, dar nu numai atât! Înseamna sa te poti abtine si sa pleci fara nici un fel de resentimente atunci când parerile tale pot sa scuture mica lume a celui cu care comunici atunci când acesta nu mai poate controla dezechilibrele create de tine Sa fii puternic nu înseamna sa nu ai sentimente, ci sa le controlezi, la fel cum sa ai curaj nu înseamna sa ai frica, ci sa o depasesti, lipsa fricii fiind semn de nebunie Pentru ca tocmai sentimentele sunt cele care pun masinaria gândirii în miscare si ele sunt cele care îti dau forta ca sa materializezi visele tale, sa modifici bucatica ta de univers dupa vointa ta Sa fii puternic nu înseamna sa nu ai vise, sau sa ai vise mici si putine, ci sa ai taria sa le indeplinesti Cu cât bucatica ta de univers, cea cuprinsa de visele tale, devine mai mare, cu atât sunt mai evidente efectele puterii spiritului tau, nu-i asa?! Sa fii puternic si sa evoluezi spiritual nu înseamna sa te detasezi de lume si sa traiesti într-un univers imaginat, în care tu esti cel mai tare din parcare De prea multe ori, acestea sunt doar dovezi de slabiciune, de lasitate si de iresponsabilitate (La fel cum e la moda acum divortul: când te-ai casatorit, ai facut-o amenintat, cu pistolul la cap?! Nu tu ai ales? Nu ai vazut persoana cu care te casatoresti? Ce vina are el/ea dupa aceea, ca tu nu stii de curu' tau ce vrei de la viata si fugi de responsabilitati?! Ca acum ti se nazare ca altceva e mai extraordinar si mai fermecator?!) Sa fii puternic nu înseamna sa aduni initieri, în ideea ca o sa-ti creasca lumina spirituala si ca odata, în cine stie ce viitor, o sa arati tu ce-ti poate pielea Sa fii puternic înseamna sa faci tot ce poti mai bine cu ceea ce ai, nu sa aduni "cunoastere" pe care sa n-o folosesti, pe motiv ca ai devenit prea pretios si ca numai tu ai dreptul la acea cunoastere, ca tu ti-ai câstigat drepturile (ca un pechinez care e speriat ca atenteaza careva la osciorul lui prapadit), ci dimpotriva, ca poti împartasi din cunoasterea ta fara nici o limita impusa (de tine sau de altii), fiind convins ca vei avea ocazia sa întelegi si sa aduni oricând mai multa cunoastere, caci e de unde si are unde sa încapa Sa fii puternic nu înseamna sa te delimitezi, sa-ti faci ziduri si custi care sa însemneze cine si cum esti tu, ci dimpotriva, înseamna sa întelegi si sa accepti faptul ca esti în continua transformare, exact la fel ca restul universului din care faci parte si de unde-ti tragi puterea si energia Sa fii puternic nu înseamna sa te urci pe un piedestal de unde sa judeci si sa condamni pe cei din jur, împroscându-ti otrava si mizeria, ci dimpotriva, sa poti transforma aceste tentatii negative si sa-i accepti pe ceilalti exact asa limitati cum sunt ei, caci doar atât pot în acest moment Deci, abia când vei avea curajul sa fii cu adevarat tu, cel real si nu imaginat dupa tiparele impuse de lumea din jur, abia atunci vei fi cu adevarat puternic si vei lumina! Atunci va veni iar vremea miracolelor http://veritasreiki blogspot com 